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TEMATICA ORELOR DE DIRIGENŢIE 
CLASA a VII-a – SEMESTRUL AN ŞCOLAR 2015-2016 

 
 

 
 

  
Sapt. Tema 

 
Modulul 

S1 “Etichetarea şi prejudecǎţile Autocunoastere şi dezvoltare personală 
S2 “De la copilǎrie la adolescenţǎ’’ 

 
Autocunoastere şi dezvoltare personală 

S3 “ Arta de a face faţǎ conflictelor” 
 

Comunicare şi  abilităti sociale 
S4 “ Arta de a face faţǎ conflictelor” 

 
Comunicare şi  abilităti sociale 

S5 “Autoevaluarea rezultatelor şcolare” 
 

Managementul informaţiilor şi al invăţării 
S6 “Surse de informare” Managementul informaţiilor şi al invăţării 
S7 “Stil de învǎţare ” 

 
Managementul informaţiilor şi al invăţării 

S8 “Stil de învǎţare ” 
 

Managementul informaţiilor şi al invăţării 
S9 “Muncǎ, ocupaţie, carierǎ ” 

 
Planificarea carierei 

S10 “Meserii noi, meserii vechi” Planificarea carierei 
S11 “Igiena învǎţǎrii” 

 
Calitatea stilului de viată 

S12 “Igiena alimentaţiei” 
 

Calitatea stilului de viată 
S13 “Decizii, decizii” 

 
Calitatea stilului de viată 

S14 “Respectul de sine şi respectul faţǎ de ceilalţi’’ 
 

Autocunoastere şi dezvoltare personală 
S15 “Posibilitǎţi şi limite’’ Autocunoastere şi dezvoltare personală 
S16 “Violenţa verbalǎ şi autocontrolul “ 

 
Comunicare şi  abilităti sociale 

S17 “Sunt un bun ascultǎtor“ 
 

Comunicare şi  abilităti sociale 
S18 “Intre pasivitate şi agresivitate 

comportamentalǎ” 
Comunicare şi  abilităti sociale 

S19 “ Eu peste 10 ani “ 
 

Autocunoastere şi dezvoltare personală 
S20  

“Nu vreau să mă laud, dar.....” 
 

Autocunoastere şi dezvoltare personală 

S21 “Vorba dulce mult aduce ! “ 
 

Comunicare şi  abilităti sociale 
S22 “Consecinţe şi responsabilitaţi “ 

 
Comunicare şi  abilităti sociale 

S23 “Cum se face un referat şi cum se susţine oral 
(surse de informare)” 
 

Managementul informaţiilor şi al invăţării 

S24 “Daca aş fi profesor pentru o ora ....” Managementul informaţiilor şi al invăţării 
S25 “Temele pentru acasa ” Managementul informaţiilor şi al invăţării 
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S26 “Reapitularea pentru teze şi extemporale” 
 

Managementul informaţiilor şi al invăţării 
S27  Saptamana altfel 

 
S28 “Profesii noi” 

 
Planificarea carierei 

S29 “Ce voi fi ?” Planificarea carierei 
S30 “Cum mă feresc de gripă” 

 
Calitatea stilului de viată 

S31 “Reguli de igienă în colectivitate” 
 

Calitatea stilului de viată 
S32 “Principii, valori, norme “ 

 
Autocunoastere şi dezvoltare personală 

S33 “ Prieteni, colegi, amici “ Autocunoastere şi dezvoltare personală 
S34 ”Drepturile şi îndatoririle copiilor” 

 
Comunicare şi  abilităti sociale 

S35 “ Te ascult,       asculta-mă ! “ 
 Egalitatea de sanse  
 

Comunicare şi  abilităti sociale 

S36 “Profesii si ocupaţii în familia mea “ 
 

Planificarea carierei 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 
 


