TEMATICA ORELOR DE DIRIGENTIE
CLASA a VII-a—- SEMESTRUL AN SCOLAR 2015-2016

Sapt. | Tema Modulul

S1 “Etichetarea si prejudecatile Autocunoastere si dezvoltare personala

S2 “De la copilarie la adolescenta’’ Autocunoastere si dezvoltare personala

S3 “ Arta de a face fata conflictelor” Comunicare si abilitati sociale

S4 “ Arta de a face fata conflictelor” Comunicare si abilitati sociale

S5 “Autoevaluarea rezultatelor scolare” Managementul informatiilor si al invatarii

S6 “Surse de informare” Managementul informatiilor si al invatarii

S7 “Stil de invatare ” Managementul informatiilor si al invatarii

S8 “Stil de invitare ” Managementul informatiilor si al invatarii

S9 “Munci, ocupatie, cariera ” Planificarea carierei

S10 | “Meserii noi, meserii vechi” Planificarea carierei

S11 | “Igiena invatarii” Calitatea stilului de viata

S12 | “Igiena alimentatiei” Calitatea stilului de viata

S13 “Decizii, decizii” Calitatea stilului de viata

S14 | “Respectul de sine si respectul fati de ceilalti’’ | Autocunoastere si dezvoltare personala

S15 | “Posibilitaiti si limite”’ Autocunoastere si dezvoltare personala

S16 | “Violenta verbala si autocontrolul « Comunicare si abilitati sociale

S17 | “Sunt un bun ascultitor Comunicare si abilitati sociale

S18 | “Intre pasivitate si agresivitate Comunicare si abilitati sociale
comportamentalia”

S19 | “ Eu peste 10 ani “ Autocunoastere si dezvoltare personala

S20 Autocunoastere si dezvoltare personala
“Nu vreau sa ma laud, dar.....”

S21 | “Vorba dulce mult aduce ! ¢ Comunicare si abilitati sociale

S22 | “Consecinte si responsabilitati Comunicare si abilitati sociale

S23 | “Cum se face un referat si cum se sustine oral | Managementul informatiilor si al invatarii
(surse de informare)”

S24 | “Daca as fi profesor pentru o ora....” Managementul informatiilor si al invatarii

S25 | “Temele pentru acasa ” Managementul informatiilor si al invatarii




S26

“Reapitularea pentru teze si extemporale”

Managementul informatiilor si al invatarii

S27 Saptamana altfel

S28 | “Profesii noi” Planificarea carierei

S29 | “Cevoifi?” Planificarea carierei

S30 | “Cum ma feresc de gripa” Calitatea stilului de viata

S31 | “Reguli de igiena in colectivitate” Calitatea stilului de viata

S32 | “Principii, valori, norme “ Autocunoastere si dezvoltare personala

S33 | “ Prieteni, colegi, amici “ Autocunoastere si dezvoltare personala

S34 | ”Drepturile si indatoririle copiilor” Comunicare si abilitati sociale

S35 | “ Te ascult, asculta-ma ! “ Comunicare si abilitati sociale
Egalitatea de sanse

S36 | “Profesii si ocupatii in familia mea “ Planificarea carierei




